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Особливості сприйняття успішності 
у період пізнього геронтогенезу (85-108)
Поняття «успішність» детерміновано світоглядом у будь-якому віці, однак ставлення до нього в старості має свої особливості. Йдеться про представників пізнього геронтогенезу (85-108 років), які є психічно збереженими і проживають у різному соціокультурному оточенні (подружжя, сибси, ті, хто має родичів, самотні, у геріатричних пансіонатах). У цей період особисте життя людина розглядає ретроспективно як константу, яка не підлягає корекції. Підбиття життєвих підсумків нерозривно пов'язане з поняттям «успішність» і впливає на формування адекватного сприйняття людиною особистої смерті в результаті природного згасання. 

Важливо наголосити на відмінності сприйняття успішності представниками різних рівнів когнітивної складності. В осіб з високим рівнем когнітивної складності в цей період відбувається чітке розчленування поняття «успішність» на її складові «внутрішня успішність» та «зовнішня успішність». Модель успішного життя з точки зору соціуму втрачає свою актуальність, особливо якщо зовнішні показники успішності інконгруентні внутрішнім. У цьому випадку зміщення акценту на внутрішню складову поняття «успішність» сприяє переоцінці цінностей і може призвести до девальвації навіть об’єктивно вагомих заслуг, для досягнення яких були витрачені значні життєві зусилля. В умовах психологічної ізольованості старої людини на тлі усвідомлення завершення життя у неї може виникнути панічний страх смерті. 

Для осіб з невисоким рівнем когнітивної складності соціокультурне оточення має вирішальне значення в сприйнятті особистого життя як успішного за рахунок культивування минулих заслуг. Цьому можуть сприяти бесіди про минуле з акцентом на соціально значущих досягненнях старої людини: демонстрацією нагород, фотографій у молодості, інших матеріальних підтверджень її значущості. За такого сценарію стара людина живе «у минулому», трансформуючи позитивну значущість свого життя в сьогодення. Цей період можна охарактеризувати як «спочивання на лаврах». У реальному житті такий тип взаємин зустрічається рідко. Якщо соціокультурне оточення, через різні причини, не підтримує бажаного для старої людини позитивного образу, то констатація особистої неуспішності може виявитися деструктивним чинником як для психіки старої людини, так і для психіки її близьких. Емоційна взаємозалежність людей, які мешкають разом або мають емоційний контакт, не підлягає сумніву і позначається на всіх учасниках взаємин. Якщо для старої людини неприйняття її успішності на тлі завершення «життєвого марафону» може трансформуватися в дистрес і призвести до загострення хронічних захворювань, то у представників молодого й середнього поколінь можливе виникнення геронтофобії і усвідомлення безглуздості життя. 

Період пізнього геронтогенезу характеризує, з-поміж іншого, й відсутність або мінімізація елементу змагальності. Виняток становлять люди, які живуть у спеціалізованих геріатричних пансіонатах, де наявність ідентифікації з оточенням сприяє виникненню цього компоненту життя. Поняття «успішність» на тлі загальної неуспішності трансформується в поняття «уникнення неуспішності». 
Незважаючи на багатофакторність поняття «успішність», результати дослідження виявили, що суб’єктивно успішними вважають себе ті, хто позиціонує себе як віруючу людину (за умови ортодоксальної віри).
Практична значущість формування уявлення про успішність минулого життя старої людини є актуальною як для її адекватного ставлення до завершення життя, так і для її соціокультурного оточення. Отже, психологічна допомога в цьому напрямку в період пізнього геронтогенезу є не тільки можливою, а й необхідною.

